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1 Cil specializa éniho vzd élavani

Cilem specializéniho vzdlavani je dosazeni Uplné kvalifikace v oboru relitadni

a fyzikalni medicina, ktera umozni absolventovi sstatnou praci v ambulantni i nemasnii
sfée.
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2 Minimalni pozadavky na specializa ¢€ni vzd élavani

Podminkou pro Zazeni do specializaiho vzdlavani v oboru rehabilitai a fyzikalni
medicina je ziskani odborné tgobilosti k vykonu povolani Iéka ukorgenim nejméé
Sestileteho prezéniho studia na |ékaké fakulé, které obsahuje teoretickou a praktickou
vyuku v akreditovaném magisterském studijnim prograSeobecné |€kstvi.

Specializani vzlavani se uskut&iuje pi vykonu lékdského povolani formou
celodenni pipravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydennicqwa dok podle
ustanoveni § 83 zakowa262/2006 Sb., zakonik prace, veérinpozdjsich Fedpisi.

Specializéni vzdlavani mize probihat jako rozvolma giprava, to je fi nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doktamt gipadt celkova délka, urove
a kvalita nesmi byt niZ8i nez vipadt celodenni pipravy.

Paadi stazi v zakladnim chirurgickém nebo internirbaneediatrickém kmeni tize
byt v libovolném peadi.

Podminkou pro ziskani specializované&isgbilosti v oboru rehabilitami a fyzikalni
medicina je zazeni do oboru, absolvovani zékladniho interniherennebo chirurgického
kmene nebo pediatrického kmene (24sii), specializovaného vycviku (36 &siai)
a Usgsneé slozeni atestiai zkousSky. Celkova doba specialiného vzdlavani je minimalg
5 let, z toho

2.1  Zakladni interni, chirurgicky nebo pediatricky kmen

2.1.1 Za&kladni interni kmen — v délce miniméln & 24 mésicu

Cast |.
a) vSeobecna povinna praxe
Akreditované pracovist & Pocet mésicl
chirurgie® ? — lizkové oddleni vieobecné chirurgie (s minimalnimsem 3
35 lazek)
vnitini 1ékastvi Y ¥ — standardni interniizkové oddleni s neselektovanym 3
piijmem nemocnych
Z toho jednotka intenzivni p& ¥ 1
anesteziologie a intenzivni medicfh@ — lazkové oddleni resuscitani >
a intenzivni pée
gynekologie a porodnict¥ ® — gynekologicko-porodnickéikové oddleni
ditské lékastvi ™ ) — dstské fizkové oddleni
b) povinn& praxe v oboru kmene
Akreditované pracovist & Pocet mésicl
vnitini Iékastvi " * ¥ — standardni interniizkové oddleni s neselektovanym 11
pitijmem nemocnych s akreditaci I. nebo II. typu
neurologie” ¥ 1
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Vycvik probih& na standardnich internich pracoeigtiresp. klinikach s négtrzitym
a neselektovanymifpmem nemocnych a dostate velkym spadovym Guzemim, ktera ziskala
akreditaci nejméh pro interni kmen. Pracovit disponuji nélezitym personalnim
a ristrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. VSemd@ovinna praxe i povinna praxe
v oboru kmene probiha na&igluSnych pracovistich téZe nebo i jiné nemocrkbtera ziskala
akreditaci. Pozadavky vZvaciho programu je mozné splnit na vice akredimgeh
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahtefské pracovist

nebo

2.1.2 Zakladni chirurgicky kmen — v délce minimaln & 24 mésicl
Cast |.

c) vSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovist é Pocet mésicu

chirurgie ? — lizkové oddleni vieobecné chirurgie (s minimalnimfgon 3
35 lizek)

vnitini [ékastvi P ¥ — standardni interniitkové oddleni s neselektovanym
piijmem nemocnych

Z toho jednotka intenzivni p& ¥ 1

anesteziologie a intenzivni medicfh@ — lazkové oddleni resuscitani
a intenzivni pée

gynekologie a porodnictvi ® — gynekologicko-porodnickéifkové oddleni
détské lékastvi ™ - dstské fizkové oddleni

d) povinna praxe v oboru kmene

Akreditované pracovist é Pocet mésicu
chirurgie? ? — lazkové oddleni vieobecné chirurgie (s minimalninmfgon 5
35 lazek)

traumatologie” 1%V

), 12)

klinick& onkologie*
1), 13)

urologie

Pozadavky vz#&lavaciho programu je mozné splnit na vice akreditgeh
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahuefsle pracovigt Pracovi&t disponuji
nélezitym personalnim &igtrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. Vewbe
povinna praxe i povinna praxe v oboru kmene probédFislusnych pracovistich téze nebo
i jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci.

nebo
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2.1.3 Zakladni pediatricky kmen — v délce minimaln & 24 mésict

Specializéni vzdlavani pro absolvovani zékladniho pediatrického rhane
se uskutéiuje pouze na akreditovaném pracovisti (pracovidtfimo obor dtské |ékastvi
s odbornym zagtenim na problematikuéti a dospivajicich viEkové a ambulantni pg
PoZzadavky vz&lavaciho programu je mozné spinit na vice akreditgeh pracovistich,
pokud je nezajisti v celém rozsahu niigké pracovist

Cast I.

e) vSeobecnd povinnd praxe

Akreditované pracovist é Pocet mésicu

detské Iékastvi® " 19— détské hizkové oddleni (s minimalnim pétem
30 lazek) s akreditaci I. typu nebo II. typu

diétské hizkové oddleni s akreditaci II. typdt * 3
pracovist intenzivni pée v dstském |ékastvi (JIP)™ 2
anesteziologie a intenzivni medicia 1

détské Iékastvi V1 — dstské fizkové oddleni s akreditaci Il. typu —
novorozeneckaizka

20

z toho

Je to obdobi, dhem kterého lékapracuje na &ském tizkovém pracovisti, slouzi
Ustavni pohotovostni sluzby a podili se fakbvé péi o vSechny w¥kové skupiny dti
a dospivajicich i na praci na vSeobec#iskE ambulanci.

2.2  Vlastni specializovany vycvik — v délce minimal  né 36 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podininsplrenim vSech pozadavk
stanovenych pro vycvik v rdmci zakladniho internftetoo chirurgického nebo pediatrického
kmene (¢etre UsgSného absolvovani povinného interniho nebo chickédio nebo
pediatrického kurzu a pisemného testu).

Vlastni  specializovany vycvik probiha na pracoei$ti akreditovanych
pro specializéni vzdlavani v oboru rehabilitmi a fyzikalni medicina a dalSich oborech.
PoZadavky vzé&lavaciho programu je mozné spinit na vice akreditgeh pracovistich,
pokud je nezajisti v celém rozsahu nigké pracovigt Celkova doba specialigai pripravy
je minimalre 36 mesici praxe na akreditovanych pracovistich rehaliitaa fyzikalni
mediciny.
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Cast II.

f) povinna praxe

Akreditované pracovist & Pocet mésicu
rehabilitatni a fyzikalni medicind' *®" " na pracovisti s akreditaci I. typu a1
nebo Il. typu
lazkové pracovidts akreditaci 1. typd” 1
z toho specializéni stdZ na akreditovaném balneologickém 2 tvdn
pracovisti*® yany
g) povinna dopl nkova praxe
Akreditované pracovist & Pocet mésicu
neurologie” ¥ — neurologické ambulantti lizkové oddleni 3
ortopedie? *¥, traumatologié’ % 1
vnitini [ékastvi P 2 — standardni ambulanttifilaZkové pracovidt 1
s neselektovanymipmem nemocnych

Pfi absolvovani zakladniho interniho kmene neni po¥ada povinna dopkova
praxe ve vninim lékastvi, @i absolvovani chirurgického kmene neni poZadovarsep
na ortopedii. O tento &sic se prodluZzuje praxe na akreditovaném pracoke$tabilitani
a fyzikalni mediciny.

h) doporu éena dopl nkova praxe

Akreditované pracovist & Poc€et mésict

kardiologie® *® a/nebo pracovistfunkini diagnostiky 1

protetické oddeni (nejlépe v ramci rehabilitaiho dstavu) (nemusi byt
akreditované pracovidt

2 tydny
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Cast Ill.
i) Uc€ast na vzd élavacich aktivitach — povinna
Kurzy, semina re Pocet dni
kurz Lékaska prvni pomogé” 3
kurz Zaklady |ékské etiky, komunikace, managementu a legisldtivy 2
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latédba zavislostf” 1
kurz Radi&ni ochran&? 1
kurz Zaklady vnitniho lékastvi % 5
kurz Zaklady chirurgié® 5
kurz Zaklady dtského lékestvi?® 5
kurz Myoskeletalni/manuéini medicify) 28
kurz Fyzikalni terapié® 3
kurz Z&klady balneologi& 5
kurz Kinezioterapie pro léka® 5
kurz Diagnostika a l#a bolesti v rehabilitad? 3
kurz Ergodiagnostika a ergoterapie pro &2 5
kurz Mezinarodni klasifikace fugkich schopnosti (hodnoceni dle systému
International Classification of Functioning, Dislitfiand Health (dale jen 2
LICF“)) pro lékae
piedatestani kurz Rehabilitani a fyzikalni medicin&® 10
J) Uuc€ast na vzd élavacich aktivitach — doporu  €ena
Kurzy, semina re Délka trvani

kurzy ve specialni problematice — taggtskd mozkovéa obrna, skolioza,
rehabilitace u konkrétnich nemoci a stav

dalSi odborné akce padané a garantovan&gusnou odbornou sp@leosti
neboCeskou internistickou spaiaosti J.E. Purkyh(dale jen (IS JEP*) nebo | v rozsahu min.
Institutem postgraduélniho vddvéani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ*) nebo 20 hod.

Ceskou lékskou komorou (dale jerCLK*) atd.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon

Nedilnou  sowéasti vzdlavaciho programu je vedeni zaznamu
o provedenych vykonech (logbook) a pikazu odbornosti I1ékae (specializ&ni index).
Potvrzené vykony musi byt dolozitelné ve zdravdt@idokumentaci. Ret vykoni uvedeny
v logbooku je stanoven jako minimalni.felpoklada se absolvovani nebo asistence
u takového p&u vykomi, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak
po teoretickée, tak i po praktické strance.
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3.1 Rozsah poZzadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
interniho a chirurgického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 1. rok specializa €niho vzd élavani

Chirurgie — 3 m ésice praxe (v €etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydn &) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod p  Fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Zaklady oSeeni popélenin, omrzlin a chemickych pafan
Rozdily v praktické chirurgii dledkovych kategorii.

Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vySemni.

Provoz ambulanci @tkového oddleni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim ahgickym
vykonam.

Asistence u ambulantnich vyEmtacich i I€ebnych postujp asistence
pii béZnych operacich.

Predoperani piiprava nemocnych.

Zasady asepse a antiseps@nava operéniho pole a myti se k operagi.

Nalezitosti provedeni lokélni a celkové anestézie.
Zakladni pooperai p&e a monitorace vitalnich funkci.

Piitomnost pi vySeteni a oSébvani porasni kosti, klouli a mekkych
tkani, wetne imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornizblaazovacich metod.

Prevence a terapie tromboembolické nemaoci.
Predoperani a pooperéni rehabilitace.

Technika podani krevni transfluze a krevnich deliy@tevence a teni
potransfuznich komplikaci.

Prevence a zékladni ofsti dekubit.

Zakladni vySateni a diferetini diagnostika nahlychifhod iSnich
a hrudnich.

Zakladni postupyip diagnostice a k&eni polytraumat.

Praktické dovednosti

VySeteni hlavy, hrudniku, kadtetin a liicha (&etrg per rectum).

Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru, odiv biologického
materiélu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru¢péo centralni Zilni katetr cetns
podavani infuznich roztaék

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.

Obvazova technikafizné zfisoby imobilizace.
Z&kladni technika o3&tni a Siti povrchovych ran.
Pé&e o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho weEgtpacienta.

Zavadni nasogastrické sondy, #avého katetru, odiv biologického
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materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetns
podavani infuznich roztaék

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podavani krevni transflze a krevnich defivat

OSetovani nekomplikovanych porani kize a podkoZzi @etns lokalni
anestézie a Siti).

Asistence {i chirurgickych operénich vykonech.

Z&kladni oseéeni popalenin, omrzlin, chemického a r&di&o
porargni.

Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové technik

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnit¥ni 1éka Fstvi — 3 m ésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il typu pod
pFfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zaklady problematiky vnihich nemoci.
Specifika onemocmi ve vy3Sim dku.

Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vySemni.

Provoz ambulanci @tkového oddleni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Nejcéastji se vyskytujici vnitni nemoci, klinické projevy, diagnostika,
Ié¢ba a prevence.

Zakladni vySdabvaci metody.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornizblaazovacich metod.

Technika podani krevni transfluze a krevnich deliy@tevence a t&eni
potransfuznich komplikaci.

Nejéastji pouzivané skupiny v v Ié¢be vnittnich nemoci.
Prevence a zakladni oEsti dekubit.

Praktické dovednosti

Provedeni komplexniho interniho vyiati.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetn
podavani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.
Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru, odiv biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho wefétpacient.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetn
podavani infaznich roztdk

Zavedeni nasogastrické sondy, édbiologického materialu.
Podavani krevni transflze a krevnich defivat

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Anesteziologie a intenzivni medicina—2 m  ésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. nebo lll. typu pod p Fimym odbornym dohledem Skolitele
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Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické gge(predanestetické vydeni, giprava ped
anestézii, premedikace; zakladni odborné postupg\ee anestézie;
zakladni odborné postupy mistniho zneditiiy zasady p#& o pacienta
po anestézii, hodnoceni miry zotaveni, &gt zvladani &nych
komplikaci; zasady poopefai analgesie).

Znalosti zaklad patofyziologie, patogeneze, difetain diagnostiky

a prvni pomoci u stavohroZeni Zivot&i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Z&kladni typy znecitligni, jejich moznosti a rizika.

Rozsfena pée o pora#né Advanced Trauma Life Support (ATLS).
Provoz pracoviSoboru anesteziologie a intenzivni medicina; veden
zdravotnické dokumentace.

Praktické dovednosti

Provadni zakladni a roz&né neodkladné resuscitace.
Rozpoznéni a hodnoceni zavaZnostist@éhlé poruchy zdravi

¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.

Poskytnuti Ieékéské prvni pomoci u stéwohroZeni Zivot&i poruchy
zakladnich zivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykbnr- zajis&ni periferniho Zilniho katetru;
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy; uloZeni d
stabilizované polohy na boku.

Kompetence po
absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznostis@ahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Poskytnuti 1ékeské prvni pomoci u stéawhrozeni Zivotd&i poruchy
zakladnich zivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykan- zajiséni periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

Provedeni roz&né neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Gynekologie a porod

nictvi— 2 m ésice praxe na akreditovaném pracovisti |. nebo II.
nebo IlI. typu pod p Fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Z&klady gynekologie a porodnictvi.

Z&kladni vySabvaci metody v gynekologii a porodnictvi.
Gynekologicka& endokrinologie a poruchy cyklu.

Metody sterilizace a kontracepce.

Zakladni gynekologické a porodnické operace, kokapk a poopetai
p&e.

Lékarské vedeni porodu.

Rizikovy porod, porodnické komplikace.

Praktické dovednosti

Anamnéza a fyzikalni vySemni.
Provoz tizkového oddleni; vedeni zdravotnické dokumentace.

Indikace a interpretace zékladnich laboratornizbtaazovacich metod.

VySetovaci metody v gynekologii (vy&eni v zrcadlech, bimanudlini
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palpa&ni vySeteni, kolposkopie).
VySetovaci metody v porodnictvi (zevni a it vySeteni €hotné).

Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢pé centralni Zilni katetr cetng
podavéani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.
Zavedeni mdoveého katetru, odi biologického materialu.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho wg$gtpacientek.
Provedeni zakladnich zevnich vy&eii pacientky.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru¢péo centralni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Odber biologického materialu.

Podavani krevni transfuze a krevnich defivat

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Détskeé léka Fstvi — 2 m ésice praxe na akreditovaném pracovisti |. nebo Il. typu pod
pFfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zaklady dtského lékastvi.
Rast a vyvoj dikte v jednotlivych ¥kovych obdobich.

Nejcastjsi diagnostické jednotky akutnich a chronickyeétsklych
onemocgni.

Nejcastjsi infekéni onemociini v dstském éku.
Zakladni diagnostické postupy v neonatologii.
VyZiva diti a dorostu.
Prevence v pediatrii.

Praktické dovednost

Anamnéza a fyzikalni vy3eni.

Provoz ambulanci @tkového oddeni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Nejc¢astji se vyskytujici dtska onemoani, klinické projevy,
diagnostika, l&a a prevence.

Zakladni vySabvaci metody.

Indikace a interpretace zékladnich laboratornizbtaazovacich metod

Technika podani krevni transfuze a krevnich detiy@ttevence a t@ni
potransfaznich komplikaci.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.
Zavedeni nasogastrické sondy, édbiologického materialu.
Lumbdlni punkce — asistence.

Prohlubovani dovednostfivySetovani dti vSech ¥kovych skupin,
véetng zhodnoceni psychomotorického vyvoje.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho weEgtpacienta.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.
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Podavani krevni transfuze a krevnich defivat

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetns

podavani infuznich roztaék

Zavedeni nasogastrické sondy ad&diiologického materialu.
Odsavani sekretu z dychacich cest.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 2. rok

zakladniho interniho kmene

specializa €niho vzd élavani v rdmci

Skolitele

Vnitni IékaFstvi — 11 m ésic G praxe na standardnim | Gzkovém internim odd éleni
s neselektovanym p Fijmem s akreditaci I. nebo II. typu pod odbornym do  hledem

Teoretické znalosti

- PrabéZné roz&iovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnastic

I&¢be a prevenci vninich nemoci se fdazrénim na:

- diferenciélni diagnostiku adbu onemoceni infekeni etiologie

véetrne zadsad antibiotické politiky,
- specifika onemocami vys3iho ¥ku,
- nejcastjsi choroby jednotlivych orgdin
- poruchy vnitniho prostedi,
- polymorbidity a polymedikace,
- integrani a koordinani funkce vnitniho Iékastvi.

Praktické znalosti

- Rozpoznavani a postupy u &e$tji se vyskytujicich vnitnich chorob,

zejména u akutnich internichilpod.
Z&kladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysietiboratornich

vySeteni, indikace, kontraindikace, nezadouci¢imkii a davkovani

nejcastji pouzivanych léiv.

Praktické dovednosti

Komplexni interni vySeéeni.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d. getng podavani infznich rozték

transfuzi krve a krevnich derivéat

Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x)¢e® centralni Zilni katetr,

méteni CZT.

Zavedeni nasogastrické sondy,dmeého katetru.
Vyplach Zaludku.

Odsavani sekretu z dychacich cest.
Rektoskopické vySegni.

Kardiopulmonalni resuscitace.

Punkce hrudniku.

Punkce ascitu.

Sternalni punkce.

Neurologie — 1 m ésic praxe na standardnim | Gzkovém neurologickém odd éleni
s akreditaci |. nebo IlI. typu pod odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Znalosti z normalni a patologické anatomie, higi@pfyziologie,
biochemie a farmakologie nervové soustavy.
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Praktické dovednosti

- Provedeni zakladniho neurologického viget.

- Zakladni indikace neurofyziologickych vygei.

- Zakladni I&€ebné postupy u akutnich cévnich mozkovyiihgd
a zachvatovych onemoami.

Kompetence I€éka Fe vykonavat nize uvedené ¢&innosti samostatn & pod konzulta énim
vedenim po ukon €eni zakladniho interniho kmene

- Provedeni vySétni a pijem pacieni, vedeni zdravotnické dokumentace.

- Predkladani navrhu na dalSi diagnosticky&hny postup.

- Propous&tni pacient.

- Vykonavani Ustavni pohotovostni sluzby.

- Orienta&ni neurologické vysétni pacient.

- Provaéni dalSickeinnosti a vykofi v ramci specializaniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdtlavacim programu a logbooku.

- Provedeni rozg&né neodkladné resuscitace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 2. rok specializa €niho vzd élavani v rdamci
zakladniho chirurgického kmene

Chirurgie — 5 m ésict praxe (v éetné minimaln & 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydn &)
na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod od  bornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

- Zaklady chirurgické anatomie a patofyziologie, Z#@&nalost poruch
elektrolytového a vodniho hospddtvi.

« Hojeni ran a jejich komplikace.

- VySetovaci metody v chirurgii,detné paraklinickych
a endoskopickych.

- Predoperani vySeteni a obecnaifprava k operaci.

- Indikaeni kritéria a operéni postupy u zakladnich chirurgickych
onemocgni (appendicitis, kyly, cholelithiasa, varixy dathikortetin
(dale jen ,DK*), tumory GIT, amputadencetin apod.).

- Difereréni diagnostika nahlychifhod iSnich a hrudnich.

Praktické znalosti

- Chirurgické nastroje, 2&zeni a chod chirurgickych opeérdch sat.

- Znalost vlastnosti évych pripravki uzivanych k analgezii a mistnimt

znecitliveni, wetrg reSeni moznych komplikactigejich podani.
- Zaklady podani oxygenoterapie a provedeni tracloaaskomie.

- Z&kladni postupyif gastroskopii, anoskopii, rektoskopii a koloskopii

I

Praktické dovednosti

- Evakuace ascitu.
- Punkce a drenaZ rového néchyre.
» Punkce a drenéz hrudniku.

- Konzervativni oSéeni porasini kosti, klouli a nekkych tkani, ¥etns
imobiliza¢nich technik.

- P&e o centralni Zilni katetr.
- OSeteni nekomplikovanych ran (15x).
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Operace povrchovych hliz, furunkubenignich koZnich tumdr5x).
OSetovani diabetické nohy, amputace DK a td&ini amputénich
pahyii.

Asistence fi operacich volné a utikuté kyly (10x), varix DK (5x),
appendektomie (5x), amputaci DK (5x), zakladafestich vyvod
(5%).

Skolitele

Traumatologie — 5 m ésict praxe (v éetné minimaln & 1 Ustavni pohotovostni sluzby
tydn &) na akreditovaném pracovisti |. nebo II. typu pod odbornym dohledem

Teoretické znalosti

Prehled o patofyziologii Urdz Urazovy 3ok, septické komplikace
po zavazném poré&ni, hojeni ran a zlomenin, reakce na termické
trauma, septické komplikace utakompartment syndrom.
VySetovaci metody v Urazové chirurgiéetné paraklinickych vyseeni
a zobrazovacich metod.

Diagnostika a z&kladni principy oEei poragni hrudniku a ficha.
Diagnostika a zakladni principy oEeni poragni patée a CNS vetng
diferencialni diagnostiky intoxikaci.

Diagnostika zlomenin a luxactetre zakladnich indikénich kritérii
ke konzervativni a opetai 1&be.

Zakladni algoritmy diagnostiky a oeni polytraumat a sdruzenych
porargni.

Predoperani piiprava a obecnéiprava k operaci.

Z&kladni principy o3@&bvani porasni u dsti.

Praktické znalosti
a dovednosti

Chirurgické osétni jednoduchych ran (30x).

Konzervativni Iéba zlomenin (repozni manévry, traéni techniky,
techniky sadrovani a jiné imobilizai metody) (20x).

Diagnostika a principy by poragni orgar dutiny isni a hrudni
(hrudni drenaz 3x, epicystostomie 1x).

Asistence na opetaim sale u dutinovych a kéetinovych pora#ni
(bficha a hrudniku 2x, vritti osteosyntéza 10x, zevni fixator 5x,
artroskopie 10x).

odbornym dohledem

Klinicka onkologie — 1 m ésic praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il.t  ypu pod
Skolitele

Teoretické znalosti

- Zaklady etiologie, epidemiologie, screening a pregenadorovych

chorob.

Diagnostické metody a staging nadorovych oneréioicn

Principy molekularni predikce, nddorové biomarkery.

Z&kladni principy radioterapie a systéemoublé(chemoterapie, cilend
biologicka I&ba a hormonalni tba).

Komplikace onkologické by (nevolnost a zvraceni, inféki
komplikace, febrilni neutropenie, anemie, trombopghnie, nutdni
podpora, |éba bolesti).

Principy I1&by jednotlivych stadii nadorovych onemeénn

Praktické dovednosti

Indikace radikalnich a paliativnich onkologickycfkani.
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- Indikace neoadjuvantni a adjuvantni chemoterapéeiaterapie
v komplexni I€bé nadorovych chorob.

Urologie — 1 m ésic praxe na akreditovaném pracovisti |. nebo Il. t  ypu pod odbornym
dohledem Skolitele

Teoretické znalosti - Zakladni teoretické znalosti v oboru urologie.

- Zakladni urologicka anamnéza.

- Zakladni fyzikalni vyséeni urologicky nemocného.

- Zakladni metody urologické diagnostiky (vyi&eti mae,
ultrasonografie, radiologické a izotopové vysaf).

- Zakladni I€ba akutnich urologickych onemagri.

- P&e o stomie a katetry; odbmate na bakteriologické vy3eni,
nekomplikované katetrizace Zeny a muze,io8@ni neplichodného
uretréiniho katetru.

Praktické dovednosti

Kompetence Iéka Fe vykonavat niZze uvedené €innosti samostatn & pod konzulta énim
vedenim po ukon €eni zakladniho chirurgického kmene

- Provadni komplexniho vySéeni chirurgicky nemocnéhog¢etne administrativy ambulantni
i hospitaliz&ni.

« Propoustni chirurgicky nemocného z ambulantniho i neméifio I&eni, wetrg nezbytné
administrativy.

- Aplikace injekci s.c., i.m., i.v.,detre infUzni terapie.

- Indikace a aplikace krevni transfuzéetre krevnich derivat.

- Konzervativni oSéeni porasini kosti, klouli a nekkych tkani, ¥etns imobilizatnich technik.

- Asistence u vSech operaci, s moznosti sameéspatvadt pod odbornym vedenim jejicfast,
¢i celé vykony dle rozhodnuti Skolitele.

- Provaéni prevazi operg&nich ran a rozhodovani o jejich dalSirsesi.

« Provaéni ambulantnich chirurgickych vykarv rozsahu ufeném Skolitelem.

- Zaji&ovani diagnosticko-terapeutického procesu na jdiggioh oddlenich chirurgického
pracovisg, vcetns JIP.

- Provedeni rozg&né neodkladné resuscitace.

- Ziskani zakladni urologické anamnézy, zakladnik8izi vySeteni, znalosti zakladni diferémi
diagnostiky u urologickych onemagmi.

- Odker cévkované mie na bakteriologické vygeni.

- Indikace vySeeni mae, zakladniho ultrasonografického vygel, gipadré nativniho
zobrazeni (CT, nefrogramu).

« Akutni oSeteni urologickych nekomplikovanych sfayj. stawi bez znamek urosepsiezaretu
spojeného s #stnanim moe (nekomplikované infekce rmovych cest, renalni koliky a
hematurie, nekomplikovana katetrizace Zalém uvol@ni akutni retence nte ¢i zklidnéni
akutni hematurie, o&eni nepéichodného uretralniho katetru,geéo stomie odvagici mcg).

« Vykon&vani ustavnich pohotovostnich sluzeb.

- Provadni dalSichiinnosti a vykofi v ramci specializéniho vycviku tak, jak jsou uvedeny ve
vzdlavacim programu a logbooku.
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Praktické dovednosti musi byt rozvijeny na akradittych doméacich
specializovanych pracovistich pod vedenim Skdljtdtteri stvrzuji piabéh praktického

vycviku, vetné zawre¢ného zhodnoceni do logbooku.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych

dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zékladniho

pediatrického kmene

Teoretické znalosti

o U nozologické jednotky:

definice, etiopatogeneze, klinicky obraz &kgh onemocwni, vySetovaci
postupy, diferencialni diagnézag¢h®, prognoza.

o U dovednosti:

znalost postupa vySetovacich metod a painek.

PoZadované minimalni teoretické znalosti po absolvo  vani povinného pediatrického
kmene

o

Rust a vyvoj digte v jednotlivych ¥kovych obdobich.

o

Psychicka onemoeni.

o

Socialni problematika v pediatrii.

Dit¢ se ,zvlaStnimi zdravotnimi pi@bami*.

VyZiva.

Patofyziologie &lesnych tekutin a rehydratai terapie.

Akutné nemocné dé&

Lidska genetika.

Metabolickd onemocmi.

Plod a novorozenec.

Zdravotni problémy v adolescenci.

Imunitni systém a jeho poruchy.

Alergickad onemoc#ni.

Revmatologie.

Infekéni onemocani.

Onemocsni traviciho traktu.

Onemockgni respir&niho traktu.

Kardiovaskularni onemoéni.

Onemocegni krve.

Maligni a benigni nadory.

Onemocgni ledvin a vyvodnych cest rdovych.

Urologick&d onemocini kojend a ckti.

Gynekologické problémy vatistvi.
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- Endokrinologickd onemoeni.

o Neurologicka onemoami u dsti.
o Muskuloskeletalni onemoéni.
s Onemocgni odi.

«  Onemocgni usi.

o Kozni choroby.

«  Onemocgni kosti a kloub.

- Rizika Zivotniho progedi.

o Laboratorni vySéeni-indikace, interpretace.
o Klinicka farmakoterapie vdském lékéstvi.

« Prevence v &ském éku.

o Zobrazovaci metody vétském |ékastvi.

Praktické dovednosti

Minimalni po €et vykon G

Vykony Poéet
Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢péo centralni Zilni katetr, odbkrve 30
Zavedeni inflze 20
Planovani a rozpis infaznidgy 20
Transfuze krve 3
Cévkovani 10
Odber biologického materialu na mikrobiologické vyi&ati 10
Zavedeni zaludmi sondy: 10

u kojence 5
z toho

ditéte starSiho nez 1 rok 5
Lumbalni punkce 5
Vyplach Zaludku 5
Postupy pi neodkladné resuscitaci — prakticky nacvik, zazmeabsolvovani 10
Otoskopie 10
VySeteni per rectum 5
Ucast na Gstavnich pohotovostnich sluzbach (minighaln 50
OsSeteni a vySdeni novorozence 20
Popis RTG snimknemocného dite 20
Aspirace kostniign: — znalost postupu a ffebnych poracek
Vedeni zdravotnické dokumentace v primarri p@nych zdravotnickych zézenich

Vykony je pozadovano provést pod odbornym dohlederskolitele.
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Ovladani uvedenych dovednosti ac@o Ustavnich pohotovostnich sluzeb jsou
zaznamenavany v logbooku.

Skolitel lékae v pipraw pro absolvovani zakladniho pediatrického kmeneebud
pravidelré kontrolovat logbook &etré mozné kontroly uvashych dovednosti a postup
(nag. pii neodkladné resuscitaci).

Kompetence z d étského Iéka Fstvi po absolvovani kmene

Absolvent zakladniho kmene z obordtské lék@stvi mize po uspSném ziskani
certifikdtu vykonavatpod konzultaénim vedenim lékde se specializovanou Afsobilosti
tyto €innosti a vykony.

Cinnosti

Provadt zakladni diagnostické adébné vykony na&skych fizkovych oddlenich nemocnic.
Provadt zakladni diagnostické adébné vykony na ambulancichitskych oddlenich nemocnic.

Vykonavat Ustavni pohotovostni sluzby risttych fizkovych oddlenich nemocnic.

Provadt zakladni diagnostické adébné vykony nad&lskych tizkovych a ambulantnich
odctlenich dle nize uvedeného seznamu.

Vykony
Zavedeni periferniho Zilniho katetru¢péo centralni Zilni katetr, odbkrve
Zavedeni infaze

Planovani a rozpis infaznidiy
Transfuze krve

Cévkovani

Odker biologického materialu na mikrobiologické vyiati
Zavedeni Zaludmi sondy

Lumbalni punkce
Vyplach Zaludku

VySeteni per rectum
Kardiopulmondlni resuscitace

OSeteni a vySdeni novorozence

3.3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti
o Zaklady funkni anatomie, fyziologie a patofyziologie pohybovgho
kardiovaskularniho a respémiho systému.

o Zasady prevence, diagnostiky a terapie tumigh i morfologickych zrén,
provazejicich zakladni onemagen a jejich I€bu.
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Specialni funkni posuzovani jak jednotlivych systénak jedince jako celku —
zejména se jedna o diagnostiku kineziologickoup@i@gnostiku se znalosti
zakladi ergonomie a profesiografie, orietid psychologickou a socialni
diagnostiku a zakladni zgtové testy, fiprava na pracovrii socialni rehabilitaci.

Zaklady elektrodiagnostiky zejména v hodnoceni polgho systému.
Zasady indikace a racionalni preskripce jednotlivgostuf fyzikalni terapie
a prirodnich I€ebnych zdraj pri balneoterapii.

Zasady indikace a preskripce jednotlivych postiggebné ¢élesné vychovy,
reflexni terapie, reedukace komuniké&h schopnosti.

Koncepce oboru i rehabilitace jako celospgeleského procesu, legislativa oboru
a socialni p&e.

Praktické dovednosti

g

4

Zpracovani kompletniho chorobopisu a dalSi dokuaten{nap predpis fyzikalni
terapie, pirodnich I€ivych zdroji, atd.).

Zpracovani konkrétniho kratkodobého i dlouhodob&habilitatniho planu.
PouZziti diagnostickych adébnych prosedki na pacientovi.

Praktické zvladnuti zakladnich metod reflexni tezdpnkénich poruch pedevsim
hybného systému.

Praktické zvladnuti aplikace zakladnichdbnych postujpz fyzikalni terapie,
leécebné Eélesné vychovy, ergodiagnostiky s ergoterapii.

Praktické zvladnuti sestaveni planu késde I&€by pro konkrétni onemoeni
a za&leneni lazeiské |&€by do dlouhodobého rehabilitaiho programu.

Vybér technickych poriicek, jejich preskripce a zakladni nacvik v jejich
pouzivani.

VSeobecné pozadavky

Absolvent specializmiho vzdlavani:

g

je zpisobily samostathpracovat na pracovistich oboru ambulantnigzkévych,
v odbornych rehabilitmich |&ebnych Ustavech a lamkych zaizenich,

je schopen provét komplexni analyzu neuro-muskulo-skeletalniho apar
véetns indikace dalSich diagnostickych posiupjejich komplexniho zhodnoceni,
posuzovat schopnost &kznym typim zagze z hlediska nejen pohybového,

ale i ostatnich systéim

je schopen raciondlni preskripce kinezioterapieikBini terapie, ergoterapie,
terapie s pouzitimfjrodnich I€ebnych zdraj i praktického provedeni zakladnich
terapeutickych postuip racionalni preskripce odpovidajici farmakoterapie

je schopen v plnéigilécit bolestivé stavy hybného systému a zejménadink
zmeny,
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o je zpisobily podavat ergodiagnostické podklady a rekoraeagro posudkove
Gcely a hodnotit zbyly pracovni potencial u osob tlodol postizenych na
zdravi. Dokaze pracovat jako vedouci rehafgititho tymu,

o je zpasobily i zaji§ovat posudkovodinnost v oboru.

5 Hodnoceni specializa €niho vzd élavani

Specializéni vzctlavani probiha pod vedeniniigitleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.

a) Prab¢zné hodnoceni Skolitelem

» zaznam o absolvované praxi a Skolicich akcichikgmu odbornosti
v Sestingsicnich intervalech, zaznamy o provedenyoinostech, vykonech
v logbooku. Celkové zhodnoceni na konci zakladiterniho nebo
chirurgického nebo pediatrického kmene a jeho zaznéogbooku.

b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zakhdho interniho nebo
chirurgického nebo pediatrického kmene &ladaciho programu

» absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné prakeru kmene
potvrzené vSemi Skoliteli fglusnou specializovanou igobilosti na
akreditovaném pracovisti (viz tabast 1.), v rozsahu stanoveném
vzklavacim programem, v délce minim&l24 nesiai,

» predloZeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbiook

» absolvovani povinného kurzu Zaklady ¥niho Iékdstvi po zakladnim
internim kmeni (pouze vifpact absolvovani zakladniho interniho kmene)
nebo kurzu Zaklady chirurgie po zakladnim chirukgim kmeni (pouze
v piipadt absolvovani zakladniho chirurgického kmene) nalrak
Zaklady @tského léksstvi po zakladnim pediatrickém kmeni (pouze
v piipadt absolvovani zakladniho pediatrického kmene}s$isp
ukonteného pisemnym testem na konci zakladniho interefiinurgického
nebo pediatrického kmene a dalSich Skolicich akcich

c) Predpoklad pistupu k atestani zkouSce

- absolvovani poZzadované praxe potvrzené vSemi 8Kkaé specializovanou
zpasobilosti,

- predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbnelogbooku,

» absolvovani povinnych kulizo¢hem specializovaného vycviku,

- absolvovani povinnéha@datesténiho kurzu Rehabilitani a fyzikalni
medicina po specializovaném vycviku a&spe absolvovani testu na Zav
tohoto kurzu,

» Vypracovani pisemné prace,

o Qotvrzeni 0 absolvovani kurzvédeckych a vzélavacich akci (viz tab.
Cast II1.).

d) Vlastni atesténi zkouska
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- praktickacast— vySeteni pacienta, sestaveni kratkodobého rehatiiite
planu, gedpis FT, balneoterapie.

- teoretickacast— 3 odborné otazky.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent
specializa éniho vzd élavani ziskal zp asobilost

Absolvent specializaiho vzdlavani v oboru rehabilitmi a fyzikalni medicina
je opraven pracovat v ambulantnim iizkovém z#izeni vSech darovni, v odbornych
rehabilit&nich l&ebnych Gstavech, v débnach a lazeskych za@izenich. Je schopen vést
kompletni diagnostiku, provétipostupy reflexni terapigjdit kompletni rehabiliténi l1é&bu
od rehabilitédniho oSeatovatelstvi az po nejsloZjBi postupy léebné &lesné vychovy.
Je schopeiiidit a koordinovatinnost celého rehabilitaiho tymu. Je zisobily organizovat
a hodnotit vSechny postupy ergodiagnostického vésiio

7 Charakteristika akreditovanych pracovis  t’

Pracovist zaji¥'ujici vyuku Skolent musi byt akreditovano (ustanoveni 815 odst. 1
zékonat. 95/2004 Sb.). PracoviSimusi zajistit Skolenci absolvovani évaciho programu.
Ktomu slouzi tadné a plné zapojeni Skolence do pracetn: (Gcasti na Ustavnich
pohotovostnich sluzbach a dale umdirstudia a pobytu na jiném akreditovaném pracbvist
poskytujicim ¢ast gipravy, kterd neni dostupna na vlastnim pracoviSzhledem
k rozdilnému rozsahu poskytované odborn€ep@ vyuky se rozliSuji nasledujici typy
pracovi§. Minimalni kritéria akreditovaného pracowsisou dana spkmnim odbornych,
provoznich, technickych a personélni¢egpoklad.

Nedilnou sotasti zadosti o udeni akreditace je plan ate&td piipravy Skolence.
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7.1  Akreditovana pracovist é (AP)
7.1.1 Akreditované pracovist & . typu — ambulantni pracovist é

- Vedouci AP/Skolitel ma nejvysSi vddni v oboru a nejménlO let vykonu
povolani Iékée nebo specializovanouigobilost v oboru rehabilitai
a fyzikalni medicina, z toho min. 5 let praxe oskahi specializované
zpasobilosti a s min. Uvazkem 1,0.

- - Pomer Skolitel/Skolenec — 1:2.
Personalni <0 s . D . o . .
pozadavky . §_kolltel_ doklada svou mobllost ] zadqstl o] akredltac_l pr,acovésl_)r_ofesmm
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.

- Spolu se Zadosti je nutnéegploZit plan pl&ni povinnosti stanovenych
vzdklavacim programem. Pokud pracowiZgji’uje vice nez jedntést, vzdy
vyukovy plan pedklada.

L - Vybaveni pracovistdle standanil personalniho aifstrojového vybaveni:
alvtlséﬁrr']?éﬂg - pracovist fyzioterapie,
vybaveni - pracovist fyzikalni terapie,
- pracovist ergoterapie.
Vyukové - Pristup k odborné literata, \Cetre el. databazi (zaji&hi vlastnimi prosedky
predpoklady nebo ve smluvnim Z&eni).

7.1.2 Akreditované pracovist @ Il. typu — | GZkové pracovist é

Personalni
pozadavky

Vedouci AP/Skolitel ma nejvyssi wddni v oboru a nejmeénl0 let vykonu
povolani Iékée nebo specializovanouigobilost v oboru rehabilitai a
fyzikalni medicina, z toho min. 5 let praxe od Aiskspecializované
zpasobilosti a s min. tvazkem 1,0.

Pomer Skolitel/Skolenec — 1:2.

Skolitel doklada svou Zgobilost i Zadosti o akreditaci pracovigprofesnim
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.

Spolu se zZadosti je nutneegloZit plan pl&ni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud pracowighji¥’uje vice nez jedndast, vzdy
vyukovy plan pedklada.

Materialni
a technické
vybaveni

LaZkove pracovigtvéasneé (akutni) ebné rehabilitace zajigjici komplexni
spektrum postuplécebné rehabilitacecetre ergoterapie.

Védecko-
vyzkumna
éinnost

Pracovnici AP publikuji odborna &dni v domécich i zahrafnich
gasopisech a podileji se teSeni vyzkumnych kol Skolenec by se ¢h
seznamit Bhem své fipravy se zasadamédecké prace, shby mit moznost
seznamit se s vyzkumnginnosti pracovi&, piipadré se i ha ni podilet.
Pristup k odborné literata, \Cetrg el. databazi (zaji&hi vlastnimi prosedky
nebo ve smluvnim z&eni).
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7.2  Vysveétlivky — pozadavky na pracovist &

1

Pracovist je akreditovano pro spaleé staZe vztlavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnickéhoizzeni nebo smluvniho #aeni.

2)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené wédvacim programem chirurgie, a t@&sti
»akreditované pracovistl. typu"“.

3)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem vifiti I€kastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu“.

4)

Pracovist musi mit minimalni personalni vybaveni stanoverde, Seznamu zdravotnich
vykoni s bodovymi hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdtaiatvi ¢. 439/2008 Sb.)", a to
pro kapitolu ,7.1.3. OD intenzivni pé vySSiho stuph00055, 00065 a 00075" a pro kapitolu
»7.1.4. OD intenzivni p& niZsiho stupn00057, 00058, 00068 a 00078". Pracavisusi mit
minimalni technické vybaveni stanovené podle ,Semnadravotnich vykains bodovymi
hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdravotniotvi439/2008 Sh.)", a to pro kapitolu ,7.2.1.2.
OD intenzivni pée vySSi stupeo pacienta s TISS 20-29 body 00055, kapitolu J72.0D
intenzivni pée niZsi stupk o pacienta s TISS 15-19 body 00057“ a pro kapitél@.1.4. OD
intenzivni pée niZsi stupk o pacienta s TISS 9-14 body 00058".

5)

Pracovist musi spiovat podminky stanovené wédvacim programem anesteziologie
aintenzivni medicinga to v¢asti ,akreditované pracovist. typu“. Pracovi& musi mit
minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,8emnzdravotnich vykans bodovymi
hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi439/2008 Sb.)", a to pro kapitolu ,,7.1.1.
OD resusciténi p&e krong neonatalni 00051, 00052, 00053, 00061 a 00062péadu

»7.1.4. OD intenzivni p& niZsiho stupn00057, 00058, 00068 a 00078". PracaviBusi mit
minimalni technické vybaveni stanovené podle ,Semnadravotnich vykains bodovymi
hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdravotniotvi439/2008 Sh.)", a to pro kapitolu ,7.2.1.1.
OD resusciténi p&e o pacienta s TISS 30 a vice body 00051, 00095 30kapitolu
»7.2.1.3. OD intenzivni pg& niz3i stupk o pacienta s TISS 15-19 body 00057“, kapitolu
»7.2.1.4. OD intenzivni p& niZ3i stupg o pacienta s TISS 9-14 body 00058“, kapitolu
.7.2.2.1. OD resuscitai p&e o kojence, #i a dorost 00061“, kapitolu ,,7.2.2.4. OD
intenzivni pée o kojence, &i a dorost nizsi stuped0068" a kapitolu ,,7.2.3.4. OD porodnické
intenzivni pée 00080" a kapitolu ,7.2.3.5. OD porodnické intedideni p&e 00082".

6)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené \&dvacim programem gynekologie
a porodnictvi, a to vasti ,akreditované pracovist. typu“.

7

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdévacim programematské |ékastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu*.

8)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené v#évacim programem vititi Iékastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovistl. typu*.

9)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem neurologie, t@&sti
~akreditované pracovi§tl. typu*.

16

Toto pracovidt musi sphovat podminky stanovené wdvacim programem traumatologie
a to v¢asti ,akreditované pracovist. typu”.

)

Toto pracovidt musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem traumatologie
a to v¢asti ,akreditované pracovistl. typu®.

[P))

Toto pracovid musi sphovat podminky stanovené vévacim programem klinicka
onkologie, a to ¥asti ,akreditované pracovist. typu*.

i3)

Toto pracovidt musi sphovat podminky stanovené vévacim programem urologie a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu“.
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) Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wiédvacim programematiské Iékastvi, a to

v ¢asti ,akreditované pracovistl. typu®.

Pracovist musi mit minimalni personalni vybaveni stanoverdle, Seznamu zdravotnich
vykoni s bodovymi hodnotami (VyhlasSka Ministerstva zdtaiatvi ¢. 439/2008 Sb.)", a to
pro kapitolu ,7.1.5. DalSi OD 00003, OD 00012“ @ papitolu ,,7.1.4. OD intenzivni gé
nizSiho stup& 00068 a 00078". Pracovismusi mit minimalni technické vybaveni stanovené
podle ,Seznamu zdravotnich vykos bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi¢. 439/2008 Sb.)", a to pro kapitolu ,,7.2.2.4. Oleimzivni pée o kojence, &i a
dorost niZ8i stupe00068" a pro kapitolu ,7.2.3.3. OD neonatalni imtiwni p&e nizsi stupe
00078".

Pracovist musi mit minimalni personalni vybaveni stanoverde, Seznamu zdravotnich
vykoni s bodovymi hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdtaiatvi ¢. 439/2008 Sb.)", a to
pro kapitolu ,,7.1.5. Dalsi OD 00003, OD 00012", feapitolu ,,7.1.1. OD intenzivni @&
nizSiho stup& 00068“. Pracovigtmusi mit minimalni technické vybaveni stanovendigo
»Seznamu zdravotnich vykérs bodovymi hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zditanaivi

¢. 439/2008 Sh.)", a to pro kapitolu ,7.2.2.4. Oeimzivni pée o kojence, &i a dorost nizsi
stuper 00068".

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem rehabiliiai

a fyzikalni medicina, a to asti ,akreditované pracovist. typu*.

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem rehabiliiai

a fyzikalni medicina, a to &asti ,akreditované pracovistl. typu*.

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vyhlaSkou Ministerstva watrgctvi ¢. 49/1993
Sb.

Pracovist musi spiovat podminky stanovené &dvacim programem ortopedie, a téasti
»akreditované pracovi§tl. typu"“.

Pracovist musi spiovat podminky stanovené dvacim programem kardiologie, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist

...v jakémkoliv vzdlavacim programu.

...absolvovani se tyka l&Ka ktefi pri vykonu povolani paciefitn pouze indikuji Iékiské
ozdeni, tzn. nejsou radiaimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a regfrzviastni
odbornou zpsobilost podle zakona 18/1997 Sb., ,atomovy zakon*, ve&n pozdjSich
predpidi.

...V uvedeném vzdvacim programu.

i5)

16

)

18)

1))

20)

71

%)

X))
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8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Léka ¥ska prvni pomoc

Minimalni

Pl po¢et hodin

Nahla zastava krevniho &, incidence, diagnoza, zakladni a rieasa
neodkladnd resuscitaceetns defibrilace (Basic Life Support a Advanced 2
Cardiac Life Support).

Bezwdomi nejasnéhoiwodu, Kete, synkopa; nahlé cévni mozkovéhody,
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombogémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavniiiciny: respir&ni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhatmi trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kdrdia
selh&véani, astma cardiale, edém plic, embolie igkcrzviastni stavy: tonuti 2
a utonuti, strangulace atd., diagndza, dif. dgapeutické postupy, principy
umglé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, prirycgpindikace trombolyzy,

PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioglagvazné dysrytmie 2
a terapeutickéifstupy.

Traumatologie —¢ké Urazy, Uraz hlavy, p&te hrudniku, dutiny iSni,

korgetin, polytrauma, porani el. proudem, termicka poré&mi, hlavni zasady 2
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikacefipiny, terapeutické istupy. 1
Hromadny vyskyt ragnych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced 1
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizové logistika. 1
Zvlastnosti urgentnich staw diti. 2
Extramurdalni porod, @& o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy 1
Prakticka vyuka. 4
Oweteni znalosti testem.

Celkem 20
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Léka Fska prvni pomoc
Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti nebo zvlastni odbornowizpbilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #gobilosti ve vygované
problematice.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

- Ugastnici kurzu obdrzi séasre s pozvankou do kurzu na CPabni texty Lékéska prvni pomog
k sezndmeni s tématy, coZ umozni ve stanovengpobrat tak rozsahlou a nérmu
problematiku.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

- Ugebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn gdgsdétsky a novorozenec)
umoiujici prakticky nacvik zakladni i roz&iné neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejménairasych a obhovych) k objektivizaci
(cinnosti provadné resuscitace a moznosti uloZeni sledovanychadBCda zagrecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajiseni prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchdyd@bmbi-tubusu, laryngeélniho
tubusu, laryngealni maskydetre intubani) a fiznymi technikami trachealni intubace,

- umelé plicni ventilace z plic do plic Ustyfgs masku, inim dychacim fistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace #i/novorozena a unglou plicni ventilaci,

- zajiseéni prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitrachexditgkrikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajiseni vstupu do krevnihteciste — punkci a kanylaci periferni Zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis @né techniky intraosealnihdgigtupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardiogkapvolbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

- Patitatova webna pro z&recné testovani znalosti. Pro objektivni hodnocenigbytné
pracovat alespos owrenym kvazistandardizovanym testem.
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8.1.2 Program kurzu Zaklady Iéka ¥ské etiky, komunikace, managementu

a legislativy

Predm ét

Minimalni
po¢éet hodin

Lékarskd etika(etické kodexy, etické chovani zdravotigik
Prava a povinnosti pacienti, informovany souhlas.
Eutanéazie aj.

Komunikace s problémovym pacientem.

Organizace arizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni pée.

Informace o zakladnich zdkonnych a praséidh gredpisech
ve zdravotnictvi.

Systém vSeobecného zdravotniho pé&jistVztah |éké (zdravotnické
zarizeni) a pojigovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickychizeni.

Zaklady kvality pée a bezpd.

Personalnfizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickyntitinsemi —
daiové giznéni, evidence majetku, finam toky).

Povinnosti zdravotnickych pracoviiikprava a povinnosti, vedeni a naklad
se zdravotnickou dokumentaci, zejména postup Igge mkenlivost.

Pravni odpo¥dnost ve zdravotnictvi.

Nemocenské a tichodové pojiseni.

0,5

Celkem

16

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Zaklady léka Fské etiky, komunikace,

managementu a legislativy

Personalni zabezpe €eni

- Lektofi se znalosti zdravotnického prava @ejeého zdravotnictvi, zejména osoby s pravnick

vzklanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotniokgtéva v délce alespd let.

- Souwasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, Zgjanosoby, které maji praxi v oblasti
fizeni ve zdravotnictvi nejmér let, dale studovali managementjia na vysoké Skole nebo

v MBA programu, pofipadt obdobnych obdr vysokych SkoEi celoZivotniho vzdlavani.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti studijnich teXaklady

zdravotnické legislativy, event. jiné.
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8.1.3 Program kurzu Prevence 3kodlivého uzivani nav  ykovych latek (NL)
a lé¢Eba zavislosti

Minimalni

FIELICE po¢et hodin

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR.
Prehled NL zneuzivanych@R a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodliveho uzivani NL a zavisloatNL.

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislostiNlave specifickych >
podminkéach jednotlivych medicinskych obpmoznosti prevence.

Prehled specifickych Eebnych modalit pro osoby SkodliwzZivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL ashdstimi na NL. 1

Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem

Personélni a technické zabezpe €&eni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a 1é €ba zavislosti

Personalni zabezpe €eni

- Lektofi se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouigpbilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vygované
problematice.

Technické zabezpe €eni
- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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8.1.4 Program kurzu Radia €ni ochrana

. - Minimalni
FIELICE po¢et hodin
a) Uginky ionizujiciho z&eni na zivé systémy, charakter deterministickych

a stochastickychdinka. Veliciny a jednotky pouzivané pro peby radigni 1
ochrany.
b) Systém radigni ochrany, aplikace zakladnich printigadiani ochrany 1

do soudobé koncepce a legislativy EGR.

c) Radia&ni zatz obyvatel ziiznych zdroi ionizujiciho zéeni. Specificky
charakter l1ék&ského oz#eni, velikosti davek pacieinpro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha lékat indikujicich vy3eteni nebo I&bu s vyuzitim zdrdj

ionizujiciho zdéeni — vyznam indikénich kriterii (Véstnik MZCR ¢.11/03). 1
e) Zasady pro upl@bvani poZzadavkradiani ochrany pacieftpii provadni
afizeni zdravotnickych vykans pouZitim zdrdj ionizujiciho zéeni — 1

optimalizace radigni ochrany pi 1ékarském oz#eni (diagnostické referéni
arovre, princip ALARA ,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radidch a ostatnich pracoviikostatnich
pacienti a obyvatel fi vyuzivani zdroj ionizujiciho zéeni 1
ve zdravotnickém z&eni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zaldexaai jakosti).

g) Odpowdnost za zajighi poZadavi radiani ochrany @i vyuzivani zdraj
ionizujiciho zéeni v 1ékdstvi: uloha indikujiciho Iéke, aplikujiciho

odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustawndbhledu dohliZejici 1
osobou a osobou gimou odpo¥dnosti.

h) Pracovi-lékaiska pée o radigni pracovniky. Lékiska pomoc lidem 1
ozaenym v disledku radiani nehody.

Celkem 8

Personélni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Radia €ni ochrana

Personélni zabezpe €eni

- Lektofi se specializovanou #pobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci meteggcializaci
v oboru radiologicky fyzik, fipadré se specializaci v radiai ochrag (Statni Ustav radéai
ochrany (déle jen ,SURQ"), Statnfad pro jadernou bezgeost (dale jen ,SUJB*)) pro
prednity v bodecha), b), ¢), e), flag).

- Lektofi se specializovanou #pobilosti nebo zvlaStni odbornouigpbilosti v oboru radiologie
zobrazovaci metody, neuroradiologiestés#ta radiologie proiedntt v bodt d).

- Lektori se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru pracovni
lékarstvi, radiologie a zobrazovaci metodyipadré se specializovanou #pobilosti v radiani
ochrart (SURO, SUJB) proiednet v boct h).

=

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych material
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8.1.5 Program kurzu Zaklady vnit ¥niho léka Fstvi

. . Minimalni
FIELICE po¢et hodin
Zaklady diagnostiky a &&ni chirurgickych nahlychifhod isnich, hrudnich a >
cévnich.

Nahlé gihody Lisni v gynekologii. Kritické stavy v porodnictvi. 2
Rast a vyvoj dikte; vyZiva kojence; od symptomu k diagnézesti.d 2
Zaklady neodkladné resuscitace — zakladni aiterzsi 2
Kardiovaskularni choroby, zejména: akutni koronégmidromy, arterialni

hypertenze, plicni embolie, ischemické choroba igblikortetin, prevence 5
kardiovaskularnich chorob.

Gastrointestinalni choroby, zejmén&edova choroba Zaludku a duodena,

krvaceni do travici trubice, karcinomdrdku, infelkéni hepatitidy, jaterni 3
cirh6za.

Plicni choroby, zejména: karcinom plic, bronchia@sfma a obstriki plicni 3
nemoc, chronicka respifai insuficience.

Choroby krevni, zejména: anémie, krevni transfukesani derivaty, poruchy 5
koagulace.

Choroby ledvin: kratky fehled nefrologie, akutni a chronické selhani ledvin 2
Choroby Zlaz s vnihi sekreci: hypertyredza a hypotyre6za, kratiehfed 5
dalSich endokrinnich chorob.

Diabetes mellitus stdazem na 2. typ, odliSnosti jinych typiabetu, zvlaStnosti 5
v pristupu k I€bé diabetika (pedoperani péiprava).

Revmatické choroby, zejména: revmatoidni artritmeoartréza, dna.

Hlavni problémy v diagnostice alg geriatrickych pacieiita jejichieSeni.

NejbeéznéjSi neurologické choroby, zejména akutni mozkowdtgihody. 2
Objektivizace dinku I€ku, racionalizace preskripce, nejob&yainnezadouci 1
(cinky, porgr prosgch/ohrozeni nemocného.

Infekeni hepatitidy, infekni nemoci pijmoveé. 1
Problematika pracovniho léistvi a toxikologie na internim pracovisti.

Oweteni znalosti testem. 4
Celkem 40
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Zaklady vnit ¥niho Iéka Fstvi
Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti v oboru vniti I€kastvi a/nebo specializovanou
zpasobilosti ve vytdované problematice a praxi nejmiétO let v oboru.

- Garant kurzu mé nejvyssi vdni v oboru a nejménl0 let praxe vykonu povolani |&élea
v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna/posluchéarna pro teoretickou vyukuislpSnym vybavenim.

- Patitatova webna pro z&arecné testovani znalosti. Nezbytnou rovnost podmiaeitaje
jednotny celostatni test.
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8.1.6 Program kurzu Zaklady chirurgie

. . Minimalni
FIELICE po¢et hodin
a) NejcasgjSi onemocani ve vnitnim lékdstvi. 2
b) zaklady neodkladné resuscitace — zakladni aiierd| 2
c) Nahlé gihody liSni v gynekologii. Kritické stavy v porodnictvi. 2
d) Rast a vyvoj dikte; vyZiva kojence; od symptonu k diagnézesti.d 2
e) Perianalni chirurgie, zékladni chirurgické naldaynzervativni a chirurgicka 1
Ié¢ba periandlnich afekci.

f) Porarni kricha, klasifikace porami, diagnostické a terapeutické algoritmly. 1

g) Vyziva chirurgicky nemocnych, indikace a provedenteralni a parenteralni 1
vyZzivy, typy diet, nutiéni rekonvalescence chirurgicky nemocnych.

h) Nahlé gihody lisni, diferencialni diagnostika, diagnostické megtod >
konzervativni a chirurgicka ¢éa, indikace k operaci.

i) Porarni hrudniku, diagnostika a terapie. 1

j) Sok, diagnéza, klasifikacefipiny, terapeutické fistupy. 1

k) Sepse, patofyziologie, imunologie, markery sepwgribstické >
a terapeutické postupy.

I) Moderni terapie onemoéni Zlwniku a Zlgovych cest, diagnostika,
intervergni radiologie a endoskopické vykony, indikace krape 2
laparoskopie.

m) Diagnostika a terapie onemdaei prsu. Chemoterapie, aktinoterapie, >
imunoterapie, opetai vykony a indikace, dispenzarizace.

n) Kolorektalni karcinom, patofysiologie, karcinogeaexecs, klasifikace, >
diagnostika a opetai vykony.

0) Zaretlivd onemocgni stevni, patofysiologie, konzervativni a chirurgicka 1
lécba.

p) Operace jater a pankreatu, zakladehted operénich vykoni, indikaci 1
a moznych komplikaci.

g) Vredovéa choroba gastroduodena, diagnostika a terapie. 2

r) Zaklady laparoskopickeé chirurgie, popis jednotlimfgrkoni, vyhody, 1
komplikace.

s) Traumatologie diafyzarnich kéetinovych zlomenin. Rozteni, zaklady 1
oper&ni I&by.

t) Traumatologie ramene a lokte. Klasifikac&pi&, zlomeniny lokte udi. 1

u) Traumatologie panve, kglniho a kolenniho kloubu. Klasifikace, 1
diagnostika, indikace opefai &by, zvlaStnosti terapie starSich pacient

v) Traumatologie dolniho konce bérce a nohy. Klasifikgroblematika 1

hlezna, operani l&ba.
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w) Traumatologie z&fsti a ruky. Diagnostika, o§eni poragni Slach, plastiky 1
koZnich defekt. Transpozice prat

x) Porarni patée. Klasifikace, indikace opefai I&by, komplikace. 2

y) Porarni hrudniku. Pneumotorax, indikace opgridésby. 1

z) Zawrecny test zakladniho kmene.

Celkem 36

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Zaklady chirurgie

Personalni zabezpe €eni

Lékai s nejvyssSim vz&ldnim v oboru vniini Iékastvi, nejmén 10 let praxe v oboru, praxe

v prednasené problematice minimé let pro pedmét v bodt a).

Lékai s nejvysSim vz&lanim v oboru anesteziologie a intenzivni mediciremeért 10 let praxe
v oboru, praxe vigdnaSené problematice minim&let pro pedmet v bodt b).

Lékai s nejvy3Sim vz&lanim v oboru gynekologie a porodnictvi, nejrd® let praxe v oboru,
praxe v pednasené problematice minimé let pro pednet v bock c).

Lékai s nejvysSim vz&lanim v oboru dtske Iékastvi, nejmén 10 let praxe v oboru, praxe

v ptednasené problematice minimé& let pro pedn®t v bodt d).

Lékai s nejvy3sim vz&lanim v oboru chirurgie, nejméri.0 let praxe v oboru, praxe

v prednasené problematice minimé& let pro pedn¥ty v bodeche — ).

Lékai s nejvy3sim vz&lanim v oboru traumatologie nebo ortopedie, negridhlet praxe

v oboru, praxe vigdnasené problematice minimélet pro pednety v bodechs — w)

Lékai s nejvysSim vz&lanim v oboru traumatologie nebo ortopedie, eveetirochirurgie,
nejmeéré 10 let praxe v oboru, praxe ve spondylochirurginimalné 5 let pro pednet v bod x).
Lékai s nejvy3Sim vz&lanim v oboru chirurgie, nejméri.0 let praxe v oboru, specializace

v thorakochirurgii minimal& 5 let pro pednt v bodt y).

Technické zabezpe &eni

Ucebna pro teoretickou vyuku sigluSnym vybavenim.

Pcatitatova webna pro z&recné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceniggbytné
pracovat alespos owienym kvazistandardizovanym testem.
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8.1.7 Program kurzu Zaklady d étského Iéka Fstvi

Pl oot
Nemocnéni pediatrie. 10
Socialni pediatrie a korespondujici obory. 4
Praktické lékgstvi pro d¢ti a dorost. 2
Dorostove |eksstvi. 4
Intenzivni pée v dtském lékéstvi. 6
Neonatologie. 6
Owereni znalosti testem.

Celkem 32

Persondlni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Zaklady d étského Iéka Fstvi

Personalni zabezpe €eni

- Lékati se specializovanou #pobilosti v oboru &étské lékastvi nebo zvlastni odbornou
zpasobilosti v dalSich pediatrickych specializacightanzivni medici.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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8.1.8 Program kurzu Myoskeletalni/manualni medicina

Predm pocet hodin
Funlkeni pojeti poruch hybné soustavy, metodibiéfunkénich poruch. 2
Palpace, bariéry, gkké techniky, neuromuskularni techniky. 2
Anamneza a charakteristika vertebrogennich chorob. 2
Funkéni anatomie kini patée. 2
Funlkéni anatomie bederni péte 2
Funkéni anatomie hrudni pé&te kineziologie dychani. 2
Cervikokranialni syndrom. 2
Diferenciélni diagnostika bolesti ¥iki. 3
Cervikobrachialni syndrom. 2
Kineziologicky rozbor. 3
Pohybové stereotypy a vyznam pro fankpatologii hybného systému. 2
Vertebrovisceralni a viscrerovertebralni vztahy. 2
Zietzeni funknich poruch v hybné soustav 2
Zavrd'. 1
Klinika jednotlivych kloubnich dysfunkci. 1
Funlkeni radiodiagnostika pate. 8
Posudkova problematika vertebrogennich onericn 2
VySeteni a terapie furdnich poruch perifernich klodlkoncetin. 60
VySeteni a terapie furhich poruch kloub patee. 60
VySeteni a terapie furdnich poruch svalového systému. 60
Myofasciélni poruchy a jejich ¢@a. 20
Praxe s pacienty. 60
Celkem 300
Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Myoskeletalni/manualni medicina
Personalni zabezpe €eni
- Lektori jmenovani vyborem Odborné spatesti myoskeletalni medicirgLS JEP na zéklad
absolvovani vyukovych progranpro Skolitele a schvaleni akreditd komisi Ministerstva
zdravotnictvi.
- Garant kurzu mé nejvyssi vdni v oboru a nejménl0 let praxe vykonu povolani |&éiea
v oboru specializace.
Technické zabezpe €eni
- Uc¢ebna pro teoretickou a praktickou vyukursjusnym vybavenim.
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8.1.9 Program kurzu Fyzikalni terapie

Pl oot
Rozcleni fyzikalni terapie adinky fyzikalnich podsta na organismus. 2
Elektroterapie. 10
Termoterapie. 3
Pulzni magnetické pole. 3
Mechanoterapie. 3
Lécbha s¥telnym z&enim. 2
Hydroterapie. 1
Raciondlni aspektyipdpisu fyzikalni terapie. 1
Celkem 25

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Fyzikalni terapie

Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti jmenovani vyborem Odborné sgalesti rehabiliténi a
fyzikalni medicinyCLS JEP na zakladabsolvovani kurzu pro Skolitele a schvaleni akegdi
komisi Ministerstva zdravotnictvi.

- Garant kurzu mé nejvyssi wdni v oboru a nejménl0 let praxe vykonu povolani |&éiea
v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou a vyuku #gusnym vybavenim.
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8.1.10 Program kurzu Zaklady balneologie

Predm ét

Minimalni
po¢et hodin

Lazaiska I€ba, indik&ni seznam, fehled lazni.

3

Prirodni I&ivé zdroje.

2

Zmeny vegetativniho nervového systémihém balneoterapie.

Cévni mozkové fihody — lazéska I&€ba v kontextu rehabilitace.

Uhlicita terapie v laznich.

Minerélni vody.

Peloidy a pirodni I&ivé plyny.

Lazeiska I€ba chorob ledvin a ndovych cest.

R W[IN|F

Vybaveni,fizeni balneoprovozu, preskripce balneoprocedur.

Lazeiska I&€ba v pediatrii.

Radioterapie v laznich.

Lazeiskd |&€ba v gastroenterologii.

Lazaiska |&ba kardiovaskularnich chorob.

Lazaiska I€ba ischemické choroby dolnich kaatin.

Lazeaiska I€ba v onkologii.

Geriatricky pacient v laznich.

Lazaiska |&ba diabetes mellitus.

Lazeaiska I€ba chorob dychaciho Ustroji.

Lazeiska I&€ba v gynekologii.

N(N[RRIN| oM N[N R

Lazeiskd |€ba v rehabilitaci paciefitpo implantaci endoprotézy.

Prakticka vyuka v balneoprovozu.

Celkem

40

Persondlni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Zaklady balneologie

Personalni zabezpe €eni

- Lékati se specializovanou #ipobilosti v oboru rehabilitai a fyzikalni medicina jmenovani

vyborem Odborné spaleosti rehabilitani a fyzikalni medicing’LS JEP a schvéleni akreditd

komisi Ministerstva zdravotnictvi.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo0 let praxe vykonu povolani léia

v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou a vyuku §glusnym vybavenim.
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8.1.11 Program kurzu Kinezioterapie pro léka Fe

Minimalni

FIELICE po¢et hodin

Prehled metodik. 1

Brugger koncept. 2

Ttidimenzionalni terapie K. Schroth. 2

McKenzie metoda mechanické diagnostiky a terapie. 2

Feldenkreisova metoda.

Reflexni lokomoce prof. Vojty.

Klapovo lezeni.
PNF — metodika dle Kabata.
Spinalni cvéeni.

Senzomotoricka stimulace.

Metoda sestry Kenny.

WIN|WININININ|PFP

Bobath koncept.

N
D

Celkem

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Kinezioterapie pro Iéka e

Personalni zabezpe €eni

- Lektoii jmenovani vyborem Odborné spétesti rehabilitani a fyzikalni medicing’LS JEP a
schvaleni akreditai komisi Ministerstva zdravotnictvi.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru rehabilitni a fyzikalni medicina.

Technické zabezpe €eni
- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

37




MZ CR

Vzdé&lavaci program oboru REHABILITA CNi A FYZIKALNI MEDICINA

8.1.12 Program kurzu Diagnostika a lé €ba bolesti v rehabilitaci

Pl oot
Zakladni anatomické a patofyziologické poznatkyotebti. 2
Zakladni typy bolesti — nociceptorové, neuropatighkgsychogenni. 2
Alggziologick_é vyée_itanl' v rehabilitaci a praktické postupy ve vySeani >
pacienti s algickymi syndromy.

Metody hodnoceni bolesti v klinické praxi. 2
Zobrazovaci metody u algickych stepohybového aparatu. 2
Zaklady farmakoterapie bolesti. 2
Artrotické a artritické bolesti v &&bné rehabilitaci. 2
Bolesti patée — zandfeni na kéni a bederni Useky. Zasady terapie. 2
Neuropatické bolesti a neuralgie ¢é®né rehabilitaci. 2
Bolesti hlavy a jejich ficiny spadajici do rehabilitai mediciny. 2
Komplexni regionalni bolestivy syndrom I. 2
Fibromyalgicky a myofascialni bolestivy syndrom. 2
Celkem 24

Personélni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Diagnostika alé ¢€ba bolesti v rehabilitaci

Personalni zabezpe €eni

- Lékati se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouispbilosti v oboru rehabilitace

fyzikalni medicina, neurologie, paliativni medicmé&ba bolesti a nebo radiologie a

zobrazovaci metody.

- Garant kurzu mé nejvyssi wdvani v oborech neurologie, rehabititd a fyzikalni medicina

a paliativni medicina adbéa bolesti a nejménlLO let praxe vykonu povolani l&keav uvedenych

oborech specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou a vyuku gusnym vybavenim.

a

38




MZ CR  Vzdé&lavaci program oboru REHABILITA CNi A FYZIKALNI MEDICINA |

8.1.13 Program kurzu Ergodiagnostika a ergoterapie pro léka fe

Minimalni

FIELICE po¢et hodin

Klasifikace ICF a praktické vyuZiti.

Ergodiagnostické hodnoceni, rehabditacentra.

Indikace a pedepisovani kompenaaich poniicek.

Role fyzioterapeuta v ergodiagnostice.

Uvod do ergoterapie.

Ergoterapie v neurologii, ergoterapie — kognitikgtiabilitace.

Ergoterapie v geriatrii.

Navaznost jednotlivych sloZzek rehabilitace.

Isernhagen Work Systém.

Role specialniho pedagoga v ergodiagnostice.

Muzikoterapie.

Kompenzéni pormicky, voziky.

Logopedie v ergodiagnostice.

Exkurze po pracovisti.

Ergodiagnostika, f@dpracovni rehabilitace.

NIN|R|RPIW|R|RPR|IRP|[RIRPIN|R[N[R[NN

Simulovana disabilita (polovinaastniki).

Problémy ergodiagnostiky u paciémqo poSkozeni mozku. 1

VySeteni solistatnosti.

Funkeni hodnoceni (FIM).

Arteterapie.

Psycholog v ergodiagnostice.

Vyuziti metody Affolterové v ergoterapii.

Ergoterapie ruky.

N|R|IR[NR|R|R

Rehabilit&ni konference.

Legislativa v oblasti rehabilitace — dokumenty®vé zdravotnické organizace,
Evropské unieCeské republiky.

N

Simulovana disabilita (polovinatastnika). 2

Celkem 38
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Ergodiagnostika a ergoterapie pro Iéka  fe

Personalni zabezpe €eni

- Lékari se specializovanou #pobilosti v oboru rehabilitace a fyzikalni medicijmenovani
vyborem odborné spalrosti Rehabiliténi a fyzikalni medicing’LS JEP a schvaleni akreditd
komisi Ministerstva zdravotnictvi.

- Garant kurzu ma nejmérni0 let praxe v ergodiagnostice.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou a vyuku §glusnym vybavenim.

8.1.14 Program kurzu Mezinarodni klasifikace funk  €nich schopnosti (ICF) pro

lekare
Predmét pocet hodin
Historie ICF, zakladni struktura a filozofie ICF. 1
Moznosti pouziti ICF, rehabilitace a ICF. 1
Biopsychosocialni model. 3
Disability. 2
Komponenty a domény, kvalifikatory. 3
Pouziti ICF v multidisciplinarnim tymu rehabilitace 1
Aplikace ICF u fiznych tym disabilit. 5
Celkem 16

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Mezinarodni klasifikace funk  €nich
schopnosti (ICF) pro léka Fe

Personalni zabezpe €eni

- Lékati se specializovanou #ipobilosti v oboru rehabilitace a fyzikalni medigimenovani
vyborem odborné spalrosti Rehabiliténi a fyzikalni medicing’LS JEP a akreditai komisi
MZ.

- Garant kurzu ma nejmérni.0 let praxe v oboru Rehabilita a fyzikalni medicina.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou a vyuku #gusnym vybavenim.
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8.1.15 Program p fedatesta éniho kurzu Rehabilita €éni a fyzikalni medicina

Pl pocet hodin
Rekapitulace rehabilitace u neurologickych padient 12
Rekapitulace rehabilitace u internich padient 10
Rekapitulace rehabilitace paciént chirurgickych oborech. 10
Shrnuti hlavnich badv neurofyziologii. 6
Shrnuti hlavni problematiky v kineziologii. 6
Rekapitulace praktickych postiup kinezioterapii. 12
Praxe utzka. 16
Zawrecny test, Ustni pohovor. 8
Celkem 80

Persondlni a technické zabezpe ¢&eni pfedatesta €niho kurzu Rehabilita €ni a fyzikalni
medicina

Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti v oboru rehabilitace a fyzikalni medicéna& oborech
piibuznych, jmenovéani vyborem odborné spotesti Rehabilitani a fyzikalni medicing’LS JEP|
a schvéleni akreditai komisi Ministerstva zdravotnictvi.

- Lékati s nejvySSim vzélanim v oboru Rehabilitai a fyzikalni medicinai v ptibuznych
oborech.

- Garant kurzu ma nejmérni0 let praxe v oboru Rehabilita a fyzikalni medicina.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou a vyuku #gusnym vybavenim.
- Luzkové pracovigt Kliniky rehabilitatniho lékastvi.

41




